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WWeellkkoomm  bbii jj   NNuutt   eenn  VVeerrmmaaaakk  
  
MMiisssscchhiieenn  bbeenn  jjee  aall  vveellee  jjaarreenn  lliidd  vvaann  oonnzzee  vveerreenniiggiinngg..  
MMiisssscchhiieenn  sslluuiitt  jjee  nnuu  ppaass  aaaann..  
IInn  eellkk  ggeevvaall  wwiilllleenn  wwee  ggrraaaagg  wweellkkoomm  zzeeggggeenn    iinn  oonnss  nniieeuuww  ggyymmjjaaaarr..  
  
DDiitt  iiss  oonnss  8899ssttee  bbeessttaaaannssjjaaaarr..    WWee  kkiijjkkeenn  dduuss  rreeeeddss  uuiitt  nnaaaarr  ddee  vviieerriinngg  vvaann  oonnzzee  
9900ssttee  vveerrjjaaaarrddaagg  eenn  oopp  iieettss  llaannggeerree  tteerrmmiijjnn  hhooppeenn  wwee,,  bbiinnnneenn  1111  jjaaaarr,,  oonnss  
eeeeuuwwffeeeesstt  ttee  kkuunnnneenn  vviieerreenn..  MMaaaarr  ddeezzee  ttooeekkoommssttddrroommeenn  eenn  oonnzzee  llaannggee  
ggeesscchhiieeddeenniiss  wweeeerrhhoouuddeenn  eerr  oonnss  nniieett  vvaann  oomm  eeeenn  jjoonnggee  eenn  ffrriissssee  ssppoorrttcclluubb  ttee  
bblliijjvveenn..  
  
WWee  wweennsseenn  uu  aallvvaasstt  eeeenn  ggeezzoonndd,,  ddeeuuggddddooeenndd  eenn  vvoooorraall  lleenniigg  ggyymmjjaaaarr  ttooee..  
  
MMeett  vvrriieennddeelliijjkkee  ggrrooeetteenn,,  
DDee  bbeessttuuuurrssggrrooeepp  
  
  
EEnnkkeellee  ddaattaa  oomm  ttee  nnootteerreenn  
  
UUnnii ffoorrmmvveerrkkoooopp    
oopp  wwooeennssddaagg  1122  ookkttoobbeerr  22001111vvaann  1144..3300  ttoott  1188  uu    
eenn  oopp  zzaatteerrddaagg  1155  ookkttoobbeerr  22001111  vvaann  1100  ttoott  1111..3300uu  
TTeeeerrffeeeesstt   
oopp  zzaatteerrddaagg  88  ookkttoobbeerr  22001111  mmeett  oomm  1100uu::  wwoorrsstt  eenn  bbrroooodd  ggeevvoollggdd  ddoooorr  eeeenn  
rroonnddggaanngg  bbiijj  ddee  ((eerree--lleeddeenn))hheerrbbeerrggiieerrss    
eenn  ’’ss  aavvoonnddss  eeeenn  ,,,,IIttaalliiaaaannss’’’’  eeeettffeessttiijjnn  vvoooorr  iieeddeerreeeenn  ddiiee  hheett  wweennsstt..  
KKaaddeerrwweeeekkeenndd  vvoooorr  oonnzzee  lleeiiddiinngg  
zaterdag 22 en zondag 23 oktober 2011 in de Topsporthal Vlaanderen, Zuiderlaan, Gent 
OOpphhaall iinnggeenn  oouuddee  kklleeddii jj   iinn  22001111  
oopp  zzaatteerrddaagg  11  ookkttoobbeerr  eenn  llaatteerr  ddiitt  jjaaaarr  nnoogg  oopp  zzaatteerrddaagg  2266  nnoovveemmbbeerr  22001111  vvaannaaff  1133..3300uu    
OOpphhaall iinnggeenn  oouuddee  kklleeddii jj   iinn  22001122  
Zaterdagen  21 januari 2012, 24 maart 2012, 9 juni 2012, 6 oktober 2012 en 24 november 2012 
DDee  ssiinntt   kkoommtt  oopp  bbeezzooeekk  
oopp  wwooeennssddaagg  3300  nnoovveemmbbeerr  eenn  zzaatteerrddaagg  33  ddeecceemmbbeerr  22001111  
WWaaffeell tt jjeessvveerrkkoooopp  
IInn  ddee  llaaaattssttee  ggyymmwweeeekk  vvaann  ddeecceemmbbeerr  wwoorrddeenn  ddee  bbrriieeffjjeess  vveerrsspprreeiidd  eenn  ddee  bbeeddeelliinngg  vvaann  ddee  wwaaffeellttjjeess  iiss  
vvoooorrzziieenn  iinn  ddee  eeeerrssttee  wweekkeenn  vvaann  jjaannuuaarrii  22001122  
TTuurrnnsshhooww  22001122  
Zaterdag 21 en zondag 22 april 2012 in de sporthal De Pit. 
 
Kwaliteitslabel IKGYM  

 
Turnvereniging Nut en Vermaak vzw is voorlopig nog steeds de enige sportclub in 
Buggenhout die zich onderworpen heeft aan de testen van een kwaliteitsproef. Deze proef 
IKGym wordt georganiseerd door het departement L.O. van de Brusselse universiteit VUB 
in samenwerking met alle gymfederaties uit Vlaanderen. 
Reeds in december 2000 bekwam onze turn- en dansvereniging het kwaliteitslabel en dat 
werd intussen bevestigd in 2002 en nogmaals in 2006 en recentelijk opnieuw in 2008.  

  
Onze website 
Bezoek ook even onze website: www.nutenvermaak.org 



Afspraken in de gymzaal  
 
Geen toegang op schoenen of sportschoenen waarmee men ook buiten deze 
sportzaal rondstapt. Enkel toegang op blote, vers gewassen voeten, op 
gymschoenen die enkel binnen worden gedragen of met balletschoeisel. 
Rondlopen op kousen is niet aan te raden omdat men dan gemakkelijk kan 
uitglijden. Het is aan te raden aan de ouders te vragen om hun kinderen 
schoeisel mee te geven dat gemakkelijk aan en uit kan. Op de judomat mag 
men enkel met blote voeten. 
Er worden geen dranken, etenswaren noch snoepgoed in de gymzaal 
binnengebracht, zelfs niet in gesloten verpakking. 
Hiervoor is er een bergplaats voorzien. Roken is in het 
sportcomplex nergens toegelaten. 
Gebruik van de toestellen, trampoline of valput kan 
enkel onder toezicht van de erkende trainer/trainster. 
De toegang tot de gymzaal is enkel toegestaan indien 

de lesgever/lesgeefster aanwezig is. 
Wie wil deelnemen aan een turnles of training moet gekleed zijn in een behoorlijke 
turnuitrusting met T-shirt, maillot of hemdje. 
Schade aan toestellen of matten moet, via de trainer/trainster dadelijk gemeld 
worden aan de sportfunctionaris en/of de beheerder van het sportcomplex. 
De trainers/trainsters kunnen aan bezoekers de toegang tot de gymzaal en de 
kleedkamers weigeren indien hij/zij menen dat de vlotte werking van de 
oefenstonden in het gedrang kan komen. Ouders, vrienden of partners kunnen het einde van de trainingen 
afwachten in het cafetaria van het sportcomplex.  
Verwondingen worden dadelijk gemeld aan de leiding die de eerste verzorging toepast of laat toepassen via 
de EHBO-post van het sportcomplex. Wonden moeten steeds ontsmet en afgedekt worden, voor de training 
kan hervat worden. Ernstige verwondingen en ongevallen worden gemeld aan de hulpdiensten. 
Kledingstukken en waardevolle voorwerpen mogen niet in de kleedkamers of gangen onbeheerd 
achtergelaten worden. De trainers/trainsters kunnen de sportzakken op een hiervoor ingerichte plaats in de 
gang van de sportzaal laten opbergen. 
  
UUnnii ffoorrmm  
HHeett  uunniiffoorrmmee  kklleeddiijjssttuukk  vvaann  oonnzzee  rreeccrreeaattiieevvee  ggrrooeeppeenn  iiss  ddee  wwiittttee  tt--sshhiirrtt  mmeett  rrooddee  
mmoouuwweenn  eenn  mmeett  ooppddrruukk  ,,,,iikk  ttuurrnn  bbiijj’’’’  oopp  ddee  ffrroonntt  eenn  oonnss  llooggoo  oopp  ddee  aacchhtteerrzziijjddee..  
EEnn  eeeenn  zzwwaarrtt  ttuurrnnbbrrooeekkjjee..  
U kan deze kledij aanschaffen op de volgende data en uren 
oopp  wwooeennssddaagg  1122  ookkttoobbeerr  22001111  vvaann  1144..3300  ttoott  1188  uu  eenn  oopp  zzaatteerrddaagg  1155  ookkttoobbeerr  22001111  
vvaann  1100  ttoott  1111..3300uu  telkens in de hal van het sportcomplex. 
 
Wie bestuurt onze kring ? 
Voorzitter Renate De Neef  krijgt de steun van de volgende bestuursleden: 
Tamara Conickx, ondervoorzitter, afgevaardigde van de ouders en leiding 
Luc Van Driessche, secretaris en contactpersoon 
Paul De Coster, penningmeester  
Maarten Roels, commissaris van de vzw, verantwoordelijke ledenadministratie en afgevaardigde leiding 
Pierre De Ridder, verantwoordelijk voor de relaties met gewestwerking  
Richard Wauters, afgevaardigde leiding 
Hilde Laureys, afgevaardigde van de ouders 
Nikkie De Caluwe, afgevaardigde van de ouders 
en Walter Mertens is erevoorzitter. 
 
Verzekering 
Onze leden zijn verzekerd voor de kortste weg naar de les, tijdens de les en voor de kortste weg terug naar 
huis. Het clubsecretariaat verzorgt alle administratie aangaande verzekering. 
De aangifte van een ongeval moet zo snel mogelijk gebeuren door het voorziene formulier volledig ingevuld 
binnen te brengen op het secretariaat. 
De formulieren kan je vinden in de houten kast in de gymzaal, maar ook op de website van onze federatie. 
Om te kunnen genieten van de verzekering moet het lidgeld zo snel mogelijk na de aansluiting betaald 
worden. 
 
 

Nadere informatie over de werking van onze turnvere niging  
kan u steeds bekomen bij voorzitter Renate De Neef (tel.: 0478-99,24,29) 

bij penningmeester Paul De Coster- (tel: 052-21.83. 18) 
of bij clubsecretaris: Luc Van Driessche, Mosten 26 , 9255 Buggenhout (tel: 0476-68.91.79 – e-mail: driesbug@hotmail.com ) 


