
 
 
 
 

          Het Nuttig Vermaakje 
                   infoblad van 

    vzw  Turnvereniging Nut en Vermaak 
                 en Dansstudio Akira 
                   9255  Buggenhout  

  
 

Januari/februari 2009 
 

Juul 
Isabel Van Ransbeeck (bestuurslid en verantwoordelijke van onze dansgroep 
Akira) is op 11 december 2008 moeder geworden van Juul. Vader Wim Hooft 
deelt in de gelukwensen samen met zusje Nel. 
 
Ook de trainer van onze recreatieve-wedstrijdgroep D, François Van 
Ransbeeck deelt in de vreugde. Hij is immers de trotse grootvader van de 
kleine Juul. 
 
 

 
Teerfeest ‘09 – zaterdag 21 maart 2009 
We zetten graag een traditie van 87 jaar verder en organiseren opnieuw een clubfeest waarop alle leden 
en hun ouders hartelijk welkom zijn. Onze feestdag omvat twee elementen. een ontbijtsessie gevolgd 
door een bezoek aan de (ere-)leden herbergiers en een feestmaaltijd. 
 
1. Voor de liefhebbers van brood, worst en aangepaste sausjes, organiseren we een ontbijtsessie : 

vanaf 10 u in ’t Klein Verzet, Hanenstraat 24. Aansluitend bezoek aan enkele (ere)-leden-
herbergiers. Gelieve voor dit teerfeest-ontbijt vóór 15 maart in te schrijven bij de penningmeester. 
Inleg 5 euro. 

2. ’s Avonds schuiven we de stoelen onder tafel voor een Teerfeest- etentje  in de zaal Drijtoren  
Op het menu – vanaf 19 uur: 

Aperitief van het huis met tongstrelertjes 
Noorse aspergesoep 

Varkenshaasje met kruidenkorst  
overgoten met een mosterdsausje met dragon,  

seizoensgroenten en aardappelkrotten 
Dessertbord naar Christels fantasie 

Koffie met zijn gezellen 
2 (of 3) glazen wijn en diverse waters tijdens de m aaltijd zijn inbegrepen 

 
Dit alles tegen een forfaitaire som van  € 40,00 

GGeelliieevvee  uuww  iinnsscchhrriijjvviinngg  ttee  rreeggeelleenn  eenn  ttee  bbeettaalleenn  vvoooorr  1100  mmaaaarrtt  
vviiaa    EEllss  VVaann  RRaannssbbeekkee,,  tteell::  005522--3333  7733  3344  ((els.vanransbeke@belgacom.net ) 

ooff  HHiillddee  LLaauurreeyyss  tteell::  005522--3355  2244  1177  ((cris.hilde.spaerkeer @skynet.be)  
BBeettaalleenn  kkaann  vviiaa  003355--55884433775544  mmeett  vveerrmmeellddiinngg  ,,,,tteeeerrffeeeesstt  NNuutt  eenn  VVeerrmmaaaakk’’’’  

 
 
Uitslagen Gewestkampioenschap  
Op zondag 18 januari 2009 had in het sportcomplex Witte Molen te St.-Niklaas 
het Gewestkampioenschap AGH plaats. Jarne Van Der Borcht werd beloond met 
een 3de plaats in der eeks Pupillen 1. Naim Van Zeebroeck bekwam een 4de 
en zijn broef Ender een 5de plaats in de reeks Benjamins B. 
In de reeks Miniemen B behaalde Nijs De Ridder een 3de en Simon Spaerkeer 
een 5de plaats.  
Orry Van Geel werd 4de in de reeks Junioren B. 
 



 
 
Doe mee met Gezond Buggenhout 
 
Onder impuls van de Welzijnsraad lanceert de gemeente het project 
'Gezond Buggenhout'. De Buggenhoutse bevolking krijgt de kans om in 
de loop van 2009 deel te nemen aan allerhande interessante 
gezondheidsinitiatieven aangeboden door de Buggenhoutse 
verenigingen en gemeentelijke raden. Wie aan verschillende activiteiten 
deelneemt kan een spaarkaart vullen. Bij elke deelname verdien je een spaarpunt. Een volle spaarkaart met 
zes verschillende punten kan je tot 31 december 2009 inwisselen voor een originele en waardevolle gadget: 
een batterijloze zaklamp. Hiervoor kan je terecht in het gemeentehuis of op de sportdienst in De Pit. De 
binnengebrachte spaarkaarten worden bijgehouden voor een slottombola op de nieuwjaarsreceptie van 
2010. De winnaar gaat naar huis met een superfiets ter waarde van 500 euro. 
 
Wij schakelen ons in met het programma Body Coachin g op dinsdag 3 maart 2009 
 
 
 
Oude kledij: volgende ophaling op zaterdag 25 april  
 
Wij blijven onze clubkas steunen door met de regelmaat van de klok oude kledij op te halen.  

 
Voor wat 2009 zijn de volgende volgende data weerhouden: 
zaterdagen 25 april, 6 juni, 26 september en 21 november 
 
Hou er rekening mee dat onze kring ook twee containers ter 
beschikking stelt waar men op permanente basis oude kledij kan 
instoppen.  
Ze staan opgesteld op de parking tegenover het St.-
Vincentiuscollege aan bakkerij Spruyt  in de Schoolstraat. 
Wie thuis een grote hoeveelheid zakken met oude kledij staan 
heeft, kan steeds een seintje geven zodat we die zakken vooraf 
en apart kunnen ophalen. 
 
 

 
 Belangrijke data  
om te noteren in je nieuwe agenda van 2009 
 
1. Een nieuw en eenmalig  initiatief: Body Coaching op dinsdag 3 maart 2009  

vanaf 20 u voor dames en vanaf 21 voor heren  
(in het kader van het programma Gezond Buggenhout 2009) 

2. Jaarlijks teerfeest op zaterdag 21 maart 2009 (en niet 14 maart zoals eerder gemeld) 
 ’s morgens traditionele worstenmaaltijd met aansluitend bezoek aan ere-leden herbergiers  

en ’s avonds feestmaaltijd in de zaal Drijtoren 
3.  Wij verwachten u zeker op onze drankenstand bij Bosbegankenis 2009: zondag 10 mei 
 Je kan ons vinden op de parking van de Meubelzaak Gené 
4. Jaarlijks avonturenweekend van vrijdag 15 tot zondag 17 mei op een onbekende locatie met een 
             ongekend programma voor leden vanaf 12 jaar 
5. We baten ook een drankenstand op de kleine kermis in juni 2009 (weekend van 20 en 21 juni) 
 Je kan ons dan vinden in de tent op het stationsplein 
6. Jaarlijkse uitstap naar Oostende o.l.v. ere-voorzitter Mertens: zaterdag 15 augustus 2009 
 
 
 
 
 
 

Nadere informatie over de werking van onze turnvere niging  
kan u steeds bekomen bij interim-voorzitter Renate De Neef (0478-99,24,29 

bij tijdelijk ondervoorzitter Luc Plaetevoet - (tel : 0475-62.57.72), bij penningmeester Paul De Coster - (tel: 052-21.83.18) 
of bij clubsecretaris: Luc Van Driessche, Mosten 26 , 9255 Buggenhout (gsm: 0476-68.91.79– e-mail: driesbug@hotmail.com ) 


